UBND TINH LONG AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO 333 Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 490 /BCH-SYT Long An, ngay 12 thang 02 ndam 2020
V/v huéng dan vé sinh phong,
chéng dich bénh nCoV

Kinh gui: Thanh vién Ban chi dao va t6 gilp viéc

~ Can ¢t Quyét dinh s6 333/QD-UBND ngay 03/02/2020 ciia UBND tinh
Quyet dinh ve viéc thanh 1ap Ban chi dao va to gilp viéc phong chong dich bénh
nguy hiém doi véi nguoi trén dia ban tinh Long An (goi tat 1a Ban chi dao
333).

Thyc hién cong vin s6 618/UBND-VHXH, ngay 11/02/2020 ciia UBND
tinh Long An ve viéc tang cuong cong tac phong, chong bénh viém duong hd
hap cap do chiung méi cua vi rat Corona gay ra trén dia ban tinh.

Thuc hién cong van s6 490/BYT-MT, ngay 06/02/2020 cia Bo Y té vé
viéc khuyen cao Phong, chong bénh viém duong hd hap cap do ching mai cuaa
vi rut Corona gay ra

Thyc hién cong vin s6 153/MT-SKHC ngay 05/02/2020 cua Cuc Quan Iy
moi truong Y t€ (BO Y te).

Bé chu dong phong, chong va han ché dén mac thap nhat sy lay lan dich
bénh, dam bao suc khoe, an toan V¢ sinh lao dong cho ngudi lao dong. SO Y &,
co quan thuong truc Ban chi dao dé nghi:

Thanh vién ban chi dao chi tri, phdi hop véi So Y té chi dao, to chic phd
blen huéng dan, don doc cac co so lao dong trén dia ban quan ly nghiém tuc
trlen khai va bd tri ngudn lyc dé thuc hién cac nodi dung Khuyén céo cuia Bo Y té
vé phong chéng dich bénh viém dudng hd hip cip do chung méi cua vi rat
Corona tai noi lam viéc (dinh kém hudéng dan).
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1. Théng tin chung vé bénh:

- Bénh viém duong hd hap cap do chiung méi caa vi rat Corona Ia bénh
truyén nhidm cap tinh thuoc nhém A;

- Nguoi mac bénh cé triéu ching viém duong hd hap cap tinh: Sét, ho,
kho tho, ¢6 trudng hop viém phdi nang, c6 thé gay suy hd hap cap va nguy co tir
vong, dac biét ¢ nhirng nguoi 6 bénh ly man tinh;

- Mot s6 nguoi nhim vio rdt nCoV c6 thé ¢ biéu hién 1am sang nhe,
khéng ro triéu chimg nén gay kho khan cho viéc phat hién;

- Bén nay chua c6 thube diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh.
2. Khuyén céo ddi véi nguoi lao dong:

- Tang cuong vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach trong it nhat 20 gidy. Trong truong hop khong co xa phong va nudc
sach thi dung céac san pham vé sinh tay c6 chtra con (it nhat 60% con);

- Tranh cham tay vao mat, miii, miéng;

- Che kin miéng, miii khi ho hodc hat hoi bang khuyu tay 4o, khin vai
hoic khin tay hodc khan gidy dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong hd hap ra
khong khi. Giat sach khan hoic bé ngay khin gidy vao thing rac sau khi st
dung va rua sach tay;

- Duy tri c4c théi quen tét cho siic khoe nhu tap thé duc giira ca 1am viéc,
tich cuc van dong co thé, an uéng hop vé sinh, du chat, gitr Am miii hong, nang
cao thé trang;

- Han ché tiép xuc voi ngudi bi bénh duong hd hap cap tinh (sot, ho, kho
tho),trong truong hop can thiét phai deo khau trang y té dung cach va giir
khoang cach khi tiép x(c;

- Néu thay ban than hodc ngudi cung 1am viéc ¢ cac biéu hién sét, ho,
kho the, ... thi can thong bao cho ngudi sir dung lao dong, ngudi lam cong tac y
té tai co s6 lao dong dé dugc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

3. Khuyén céo d6i véi nguoi sir dung lao dong:



- Cung cap chd rua tay voi xa phong hoic cac san pham vé sinh tay c6
chtra con (it nhat 60% con);

- Duy tri vé sinh sach sg, thudng xuy@n lau nén nha va khr tring cac bé
mit cac do vat tai noi 1am viéc ¢d thé co vi rat nhu tay nam ctra, nut bam thang
may, dién thoai ding chung, ban phim may tinh, mat ban, ... bing céc chat tay
rica thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong thuong
khéc;

- Bam bao théng gio tdt, ting cudng thdng gio tu nhién tai noi lam viéc;

- C6 quy dinh va huéng dan nguoi lao dong céach tu bao vé, thuc hién day
du céc khuyén céo cua Bo Y té khi c6 cac biéu hién mac bénh hoic tiép xc voi
nguoi nghi mac bénh. C6 co ché cho phép nguoi lao dong lam viéc tai nha hoic
bé tri ca lam viéc linh dong ddi véi nhitng truong hop nghi méc bénh(néu duoc);

- Céac co so lao dong cd bo phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngan
hang, nganh dich vu,... tiép x(c véi nhiéu ngudi can cung cap va hudng dan sir
dung khau trang dung cach cho ngudi lao dong va can nhac lap dat hé thong
kinh ngan tai cac khu vuc tiép xuc, giao dich;

- Khi ¢6 trudng hop nghi ngd mac bénh, can thuc hién cach ly ngay dong
thoi thong béo cho co quan y té (Théng qua dwong day néng cia Sé' Y té Long
An: 0967.921.414; ciia Bg Y té: 1900 3228 hogc 1900 9095).
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